Le défi Ca commence par nousa pour objectif de réduire lI'impact que nous avons sur
I’environnement et dynamiser notre économie locale. Il a commencé le 2 janvier 2021 et a pris fin le
31 décembre 2021. Chaque mois, les participant.e.s recevaient sur leur boite mail 10 défis simples et
progressifs.

Pres de 40 personnes ont participé a ces défis et 1310 gestes éco-responsables ont été réalisés
durant cette année !

Voici le top 5 des gestes les plus réalisés :
& Je me procure des pailles réutilisables ou je me passe compléetement de pailles
& Je fais sécher mon linge a I'air libre, si possible, plutot que d'utiliser mon
seche-linge
Je raméne les médicaments périmés ou inutilisés a la pharmacie
Je choisis un sapin plus éco-responsable
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/{( %g\ & Je mets un couvercle pour cuire plus vite

Continuons a faire de notre mieux : il nous reste tellement a parcourir, chague geste compte !




